微课教学设计

	授课教师姓名
	李春风
	学科
	体育
	教龄
	23

	 微课名称
	跨栏技术和三步跨栏训练方法电解质
	视频长度
	6分钟
	录制时间
	2019年11月16日

	知识点来源
	学科：体育与健康           年级 ：初三           教材版本： 人教版九年级

	知识点描述
	掌握跨栏技术和三步跨栏的训练方法。

	预备知识
	了解跨栏的技术分析，有一定的身体素质基础。


	教学类型
	讲授课

	适用对象
	初三

	设计思路
	创设问题情景，增强学生跨栏的兴趣，体会生活中跨域障碍无处不在。通过讲解，观摩，示范，分析跨栏步的技术概念。学习科学探究的一般方法，培养提出问题、探究问题和解决问题的能力。通过三步跨栏的学习，掌握跨栏步，三步跨栏知识。常用方法：归纳法和演绎法。


	教学过程

	
	内容
	时间

	一、片头


	跨栏跑的技术和三步跨栏的训练方法   成安县第一中学   李春风
	22秒

	二、正文讲解


	【情景引入】 ：观看比赛（刘翔比赛 ）
设计思路：创设问题情景，增强学生学习跨栏的兴趣。了解生活中跨越障碍的能力是安全避险的保障

	18秒

	
	【想一想】：跨栏跑的技术要点，学习跨栏的意义
【做一做】：三步跨栏的练习方法
设计思路：充分利用跨栏技术分析的效果，强化对三步跨栏学习重点的感性认识

探究分析：三步跨栏的训练方法

	290秒

	
	【总一总】充分利用对已学知识的归纳，在不断学习中中加深对跨栏知识的理解和运用。

	21秒

	三、结尾
	片尾音乐
	9秒

	自我教学反思
	     创设问题情景，增强学生学习跨栏的兴趣，体会生活中跨越障碍的好处。从技术概念入手，引导学生了解和掌握跨栏的技术，讲解三步跨栏的训练方法，运用分类、归纳和演绎的方法，掌握三步跨栏的一般训练方法。对发展速度、灵敏和柔韧性等身体素质，培养部位艰难、敢于挑战自我等优秀品质具有积极意义


